MEDIANO ESTUDIO
PROFESIONAL

PARADIGMA ESTRATEGICO DE
CAMBIO

HACIA LA ENERGIA
PROFESIONAL RENOVABLE
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CALIDAD DE VIDA

CONDICIONES QUE
DETERMINAN EL MODO
DE VIVIR
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ASPECTOS

DE SALUD
ECONOMICOS
EDUCATIVOS
EMOCIONALES
SOCIALES
AMBIENTALES
PROFESIONALES
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éLas metas que nos proponemos en nuestra
vida profesional son mas importantes que el
desarrollo de nuestra vida personal?

LO IDEAL ES LOGRAR EL EQUILIBRIO
“NO ES POSIBLE LOGRAR EL EQUILIBRIO”

“sNO ES POSIBLE LOGRAR EL EQUILIBRIO?”

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017



SITUACIONES
QUE

ALTERAN
NUESTRO

EQUILIBRIO

Diferentes tipos de
relaciones

Resistencia al cambio
Falta de tiempo

L.a valoracion de nuestro
Servicio

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017






 SITUACIONES QUE ALTERAN

NUESTRO EQUILIBRIO
DIFERENTES TIPOS DE RELACIONES

* CON LOS CLIENTES
* CON OTROS PROFESIONALES O SOCIOS

* CON ASISTENTES

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017



SITUACIONES QUE ALTERAN

NUESTRO EQUILIBRIO
RESISTENCIA AL CAMBIO

e Cambio de formas y procedimientos

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017
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SITUACIONES QUE ALTERAN

NUESTRO EQUILIBRIO
FALTA DE TIEMPO

Me limito a reaccionar a las presiones del momento
0 programo mi trabajo?

Soy de trabajar en forma excesiva?

Deberia evitar las interrupciones en mi trabajo?
Respeto los tiempos de descanso?

Se decir que no a aquello que me agobia?

UADE Campus Costa A
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- SITUACIONES QUE ALTERAN

NUESTRO EQUILIBRIO
VALORACION DE NUESTROS
SERVICIOS

Valoro el servicio que ofrezco?

Mas trabajo es simplemente eso o la
posibilidad de mayores ingresos?

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017



CON EL TIEMPO LA COMODIDAD DE LO
CONOCIDO SE CONVIERTE EN UNA
PRISION.

ES ENTONCES CUANDO LA VIDA TE
REGALA UNA CRISIS.

Rafael Vidac

UADE Campus Costa Argentina - Pinamar, 27 y 28 de octubre de 2017
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TODOS TENEMOS
EL PODER DE
DECIDIR CAMBIOS
EN NUESTRA VIDA.



Trabajo
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